
Les 1 Luisteren                                                  

 

 

 

1.1 Luistervaardigheden verbeteren 

Hoe kun je zelf je Nederlandse luistervaardigheden verbeteren?  

Men denkt vaak ‘als ik meer luister naar de radio of televisie, dan wordt het wel beter’.  

Maar dat is niet het enige wat jouw luistervaardigheden kan verbeteren. Lees hieronder nog een 

aantal tips.  

 

1. Woordenschat uitbreiden  

De reden waarom mensen vaak een gesprek niet volgen of bepaalde woorden niet begrijpen, 

is omdat ze de woorden niet kennen.  

Daarom is het erg belangrijk om je eigen woordenschat uit te breiden.  

 

Lees de onderstaande voorbeelden: 

• Ik heb op de valreep nog een kerstcadeautje kunnen kopen.  

Weet jij wat dit betekent?  

Op de valreep betekent: ‘op het laatste moment’. En het is een uitdrukking.  

 

 

• Nederlanders hebben soms een negatief beeld over bepaalde etnische groepen, maar je kan 

niet iedereen over dezelfde kam scheren.  

Weet jij wat dit betekent?  

Dit is een spreekwoord.  

Het betekent: __________________ 

 

 

2. Oefenen met gereduceerde taal.  

Moedertaalsprekers gebruiken vaak gereduceerde vormen van taal in alledaagse 

conversaties. Dit is iets dat je moet leren herkennen en ook aan moet wennen.  

 

Lees de onderstaande voorbeelden:  

• laawәdamaadoen 

• ik bennәttәr niemeejeens 

Wat jij wat deze woorden betekenen?  

Het betekent: __________________ 

 



 

 

3. Grammaticale constructies 

Indien jij bepaalde grammaticale constructies nog niet hebt geleerd of misschien weleens 

hebt gezien maar je weet niet hoe je het moet gebruiken, dan kan dit ook lastig zijn in het 

begrijpen van de Nederlandse taal.  

 

Lees de onderstaande voorbeelden:  

• Klimatologen hebben de afgelopen decennia een stijging van de temperatuur 

waargenomen.  

Wat is de infinitief van het participium waargenomen en wat betekent het 

werkwoord?  

• Theo zat na de afloop van de film nog een hele poos na te genieten. Hij vond de film 

prachtig.  

Wat betekent nagenieten?  

Wat jij wat de verleden tijd is van nagenieten?  

 

Veel studenten worstelen met werkwoorden en preposities.  

Welke prepositie hoort bij welk werkwoord?  

Wat betekent het werkwoord?  

 

4. Probeer zoveel mogelijk dagelijks te luisteren naar de Nederlands taal. 

Wil jij je luistervaardigheden verbeteren, dan is het behulpzaam om je zoveel mogelijk bloot 

te stellen aan de Nederlandse taal.  

Dit kan door het beluisteren van podcasts, televisie kijken, praten met mensen, een dagboek 

bijhouden, etc.  

 

 

1.2 Vele gebruikte Nederlandse idiomen  

Opdracht 1. Lees de onderstaande Nederlandse idiomen. Wat betekenen ze? Koppel ze aan de 

juiste definities.  

1. Sarah wist niet of ze moest solliciteren omdat ze niet geheel voldeed aan de eisen. Maar 

toen zei haar vriend: niet geschoten is altijd mis!" 

2. Lucia wil graag een Nederlands cursus volgen maar ze weet niet naar welke school ze moet 

gaan. Op twee scholen geven ze een gratis introductieles, ze kan geen reviews vinden van de 

scholen. Haar vriendin zegt tegen haar. ‘Meld je gewoon aan voor een gratis introductieles, 

baat het niet dan schaadt het niet.’ 

3. John zegt tegen zijn medewerker Patrick ‘Ik wil jou morgen graag even onder vier ogen 

spreken.’ 

4. A: ‘Kijk mijn nieuwe Iphone S12, raad eens hoe duur die was?’ B: ‘ 800 euro?’ 

A: ‘Nee, veel minder, ik heb hem voor een appel en een ei gekocht op marktplaats.’  

5. A: Ben jij weleens bij Patricia thuis geweest? B: ‘Nee, hoezo?’ 

A: ‘Het is verschrikkelijk, net het huishouden van Jan Steen.’ 



6. Erik werkt sinds kort voor een nieuw bedrijf. Hij heeft een functie als personeelsmanager en 

hij kan er echt zijn ei in kwijt.  

7. Als je bij artsen zonder grenzen wil werken, dan moet je stevig in je schoen staan. Want het 

werk kan psychisch best zwaar zijn.  

8. Toen ik gisteren Thijs sprak, kwam hij meteen met de deur in huis vallen en hij vroeg ik of 

met hem wilde samenwonen.  

 

Definities  

1. Dit spreekwoord wordt gebruikt om te zeggen dat iemand iets vooral moet proberen, ook al 

lijkt de kans dat het slaagt klein. Als je het niet probeert dan gebeurt er ook niks.   

2. Wanneer je een persoonlijk en serieus gesprek voert met een persoon.  

3. Wanneer je iets voor een heel laag bedrag hebt gekocht.  

4. Wanneer je iemand meteen zegt waar het op staat of wanneer je heel direct bent.  

5. Wanneer je iets doet dat jou voldoening geeft en waar jij energie van krijgt.  

6. Als iemand een slordig huis heeft gebruik je deze uitdrukking. Of je kan het ook gebruiken als 

iemand een gezellige chaos heeft thuis.  

7. Iets kan helpen maar als je het niet doet dan zal het geen problemen geven.  

8. Je moet een standvastig karakter hebben en niet snel bang zijn voor moeilijkheden.  

 

Opdracht 2. Geef antwoord op de vragen.  

1. Wanneer is de laatste keer dat jij iemand onder vier ogen hebt gesproken?  

____________________________________ 

2. Wat heb jij voor een appel en een ei gekocht?  

___________________________________ 

3. Kan jij jouw ei kwijt in jouw werk?  

___________________________________ 

4. Sta jij over het algemeen stevig in jouw schoenen?  

___________________________________ 

5. Ken jij iemand die een huishouden heeft van Jan Steen?  

___________________________________ 

6. Wie komt vaak met de deur in huis vallen? Een collega, of vriend van jou?  

__________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.3 Werkwoorden met vaste preposities  

Lees de onderstaande zinnen en maak ze compleet met een prepositie.  

Kies uit: op, met, aan, over, voor, van 

1. Die foto herinnert mij ___________ mijn jeugd.  

2. Zullen we stoppen _________ deze zinloze discussie?  

3. Ik ben me rot geschrokken _______ dat lawaai.  

4. Ik ben me aan het voorbereiden ________ het Staatsexamen NT2.  

5. Kun jij je meestal herinneren waar je s ’nachts _______ hebt gedroomd?  

6. Wil je alsjeblieft ophouden ________ dat gezeur! Ik word er gek van.  

7. Ik moest erg wennen _________ al die fietsen in Nederland.  

8. Lisa voldoet niet _________ de eisen die de universiteit stelt voor het aanmelden voor de 

studie geneeskunde.  

9. Je weet vaak niet ______ welke politieke partij iemand stemt.  

10. Wij hebben lang gezocht _____________ het lokaal want we konden het niet vinden.  

 

Opdracht 2. Geef antwoord op de onderstaande vragen.  

1. Kun jij iets bedenken dat jou herinnert aan je jeugd?  

__________________________________ 

2. Wanneer is de laatste keer dat jij bent geschrokken en waar was dat van?  

_________________________________ 

3. Kun jij je herinneren waar je over droomt?  

__________________________________ 

4. Kun jij iets bedenken waar jij in de toekomst aan moet wennen?  

___________________________________ 

5. Op welke politiek partij stem jij meestal?  

___________________________________ 

6. Waar ben jij recentelijk mee gestopt?  

____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.4 Luisteroefening  

Je gaat luisteren naar een radiogesprek over kraanwater. Nederlanders in het buitenland missen drie 

dingen het meest: kaas, bruin brood, en drinkwater uit de kraan. Jan Peter van der Hoek, hoogleraar 

aan de universiteit van Delft vertelt over het kraanwater in Nederland. 

  

Opdracht 1. Lees eerst de vragen en luister daarna naar het audiofragment.  

1. Waarom is de kwaliteit van Nederlands drinkwater zo hoog?  

a. Want het is goedkoop en je kan het elke dag drinken.  

b. Want het is betaalbaar, het heeft geen rare smaak en het is altijd beschikbaar.  

c. Want het smaakt lekker en iedereen kan het drinken.  

 

2. Wordt er in Nederland chloor toegevoegd aan het drinkwater?  

a. Ja 

b. Nee 

3. Welke methode wordt niet genoemd om de kwaliteit van drinkwater te meten? (meerdere 

antwoorden zijn goed)  

a. Europese en Nederlandse normen hanteren 

b. Hoeveelheid flessen water die verkocht worden 

c. De smaak van drinkwater  

 

 

Opdracht 2. Luister nog een keer en lees mee. Zie het onderstaande transcript. Wat betekenen de 

zwart dikgedrukte woorden?  

Interviewer: Jan Peter van den Hoek zit hier in de studio. Hij is hoogleraar in de drinkwaterkunde, 

noem ik het maar aan de universiteit van Delft. Als we het hebben over het Nederlandse drinkwater, 

ontzettend belangrijk natuurlijk, is dat eigenlijk in alle opzichten naar het zich laat aanzien een 

succesverhaal. Dat bent u wel met me eens denk ik.  

Jan Peter: Ja, je kan heel veilig drinkwater uit de kraan drinken. Het heeft een hele goede smaak, het 

is relatief niet duur en het is altijd beschikbaar. Het komt maar zelden voor dat er geen water uit de 

kraan komt. Dus het is een service die 24 uur per dag, 7 dagen per week wordt geleverd.  

Interviewer: Het beste drinkwater van Europa, lees je vaak, het beste drinkwater van de wereld, lees 

je vaak. Hoe weet je dat eigenlijk. Hoe meet je zoiets?  

Jan Peter: Ja, dat kan natuurlijk op verschillende manieren. Het handigste is gewoon, of het 

eenvoudigste is kijken, wat zijn de normen voor drinkwater en voldoe je daaraan of voldoe je er zelfs 

nog beter aan dan volgens de normen moet. Nou, dat is een methode die in Nederland wordt 

gehanteerd. De Nederlandse benchmark en er is ook een Europese benchmark en op zo’n manier 

kan je dus echt drinkwaterkwaliteit vergelijken. 

Interviewer: Dus dat is de laboratoriumtest en een andere test die je wel eens leest is de 

hoeveelheid flessen water die verkocht worden want dan vinden mensen het kennelijk niet lekker of 



betrouwbaar, of is het zo duur geworden dat het niet zoveel meer uitmaakt. Die schijnt nergens ter 

wereld zo laag te zijn als in Nederland, de kosten misschien van plastic flessen.  

Jan Peter: Klopt. Ja, kijk per jaar, dan is het drink... waterverbruik uit flessen, dat is ongeveer 20 liter 

per persoon per jaar. Dat is natuurlijk hartstikke laag. Mensen in Nederland die drinken graag water 

uit de kraan. En de situatie is ook wel wat anders dan in andere landen. In andere landen heb je vaak 

een chloorsmaak aan het water. Nou in Nederland wordt geen chloor toegepast in de 

drinkwatervoorziening. Dat noemen we de Dutch approach, dat is heel apart. Maar het is wel heel 

veilig hoe wij dat doen, maar daar krijgt het water ook een hele frisse, aangename smaak en als 

consument hoef je niet met flessen te sjouwen elke week zoals je in Frankrijk ziet, kratten vol met 

flessen. 

 

 

Woordenschat:  

• Het komt maar zelden voor: _____________ 

• methode gehanteerd: ____________ 

• Dat is natuurlijk hartstikke laag: __________ 

• aangename smaak: __________ 

• hoef je niet met flessen te sjouwen: _________ 

 

Open vragen.  

1. Kun je in jouw land water uit de kraan drinken?  

___________________________ 

2. Zit er een chloorsmaak aan het water uit de kraan?  

___________________________ 

3. Zijn er veel mensen die flessen water kopen?  

__________________________ 

 


