
Les 1 Gevoelens                                              

 

1.1 Gevoelens  

Opdracht 1. Plaats de emoties in de box in de juiste categorie.    

 

1. Positief: ___________________________________________________________ 

 

2. Negatief: ___________________________________________________________ 

 

 

Opdracht 2 kijk naar de volgende afbeeldingen hoe voelen deze mensen zich?  

     

1________________               2__________________ 

 

   

3_________________          4__________________ 

Trots                  verbaasd            gelukkig         verdrietig          nerveus     teleurgesteld  
 
Chagrijnig         verveeld             jaloers            bezorgd              vrolijk-blij         boos   
 



 

Opdracht 3. Kies het juiste adjectief om de zin compleet te maken.  

1. Karin is _______________. Ze denkt dat ze haar rijexamen niet zal halen. vrolijk/ bezorgd 

2. Alice was __________________toen ze een kikker in het bad vond. verbaasd / bezorgd 

3. Bella is_________________. Het is weekend en de zon schijnt. vrolijk/ verveeld  

4. Ramon was__________________ vóór zijn sollicitatiegesprek. nerveus / boos 

5. Rick was_________________ toen iemand zijn fiets had gestolen. jaloers / boos 

6. Hugo is____________________. Hij heeft 20 km hardgelopen. nerveus / moe 

7. Michelle is _________________, want het regent de hele dag al. chagrijnig/ boos  

8. Anneka was________________ . Ze hoorde rare geluiden in het bos. bang / tevreden  

9. Patrick was ______________ toen hij de auto van de buurman zag, hij wil ook een BMW. 

jaloers/ trots  

 

 

1.2 Gevoelens uitdrukken  

Je kan je gevoelens op twee manieren uitdrukken. 

( You can express your feelings in two different ways)   

Voorbeelden:  

• Ik ben boos.  

• Ik voel me boos 

 

• Ik ben vrolijk.  

• Ik voel me vrolijk.  

Of je gebruikt het werkwoord “zijn’’ of je gebruikt het werkwoord ‘’voelen’’.   

Het werkwoord voelen is een reflexief werkwoord. Bij een reflexief werkwoord gebruiken 

we ook een reflexief pronoom.  

• Reflexief werkwoord: voelen  

• Reflexief pronoom: me 

 

 

 

 



Kijk naar de volgende afbeeldingen  

     

1 De vrouw wast de baby.                        2.  De vrouw wast zich.  

 

1. Op foto 1, is de vrouw het subject van de zin en de baby het object.  

In dit geval gebruiken we het normale werkwoord → wassen.  

 

 

2. Op foto 2, was de vrouw zichzelf.  Als het subject en object dezelfde persoon zijn en 

de actie is reflexief dan gebruik je een reflexief pronoom → zich  

 

 

 

 

 

 

 
persoonlijk voornaamwoord reflexief voornaamwoord voorbeeld 

enkelvoud ik me ik was me 

 
jij/je je jij wast je 

 
u zich u wast zich  

 
hij zich hij wast zich  

 
zij zich zij wast zich  

 
het zich het wast zich  

meervoud wij ons wij wassen ons  

 
jullie je jullie wassen je  

 
zij zich Zij wassen zich 



1.3 Structuur van de zinnen  

1. Hoofdzinnen:  

Voorbeeld:  Ik verheug me op de zomervakantie.  

( I am looking forward to the summer holidays .)  

In een hoofdzin komt het reflexieve pronoom → me direct achter het eerste werkwoord.  

• Voorbeeld: Jij moet je wassen.  

Wat is het reflexieve werkwoord? _______________ 

Wat is het reflexieve pronoom? ______________ 

 

 

2. Vragen  
Bij een vraag komt het reflexieve pronoom na het subject.  

(When we ask a questions we place the pronoun directly after the subject)  

 

• Voorbeeld open vraag : Hoe voel jij je vandaag? 

Vraagwoord + reflexief ww. + subject+ reflexief pronoom. 

 

• Voorbeeld gesloten vraag: Heb jij je gewassen?   

w.w. + subject+ reflexief pronoom. + reflexief w.w.  

 

 

3. Hoofdzin met een participium.  
Het reflexief pronoom komt direct achter het 1e w.w.  

 

• Voorbeeld: Wij hebben ons gisteren verslapen.                                                                     
( We have overslept ourselves yesterday)  

 

ons→ na het 1e werkwoord  

verslapen → het participium  

 

4. Bijzin  
Bij een bijzin plaatsten we de pronoom achter het subject. ( inversie)   

 

• Voorbeeld: Ik heb een goede dag omdat ik me goed voel.  

• Ik studeer elke dag omdat ik me goed op het examen wil voorbereiden.  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Bij de volgende werkwoorden gebruiken wij een reflexief pronoom.  

• zich herinneren 

• zich scheren  

• zich verslapen  

• zich vergissen  

• zich voelen  

• zich wassen  

• zich aanmelden  

• zich aanpassen  

• zich ergeren  

• zich inschrijven  

• zich verbazen  

• zich verheugen  

• zich zorgen maken  

• zich schamen  

• zich aankleden  

• zich vervelen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.4 Oefenen  

Opdracht 1 vervoeg de volgende werkwoorden en het pronoom.  

1. Ik  ________ ___(zich schamen).  

2. Jij ________ ____ (zich schamen). 

3. Hij/ zij  ________ ___ (zich schamen). 

4. Wij ________  __(zich schamen). 

5. Jullie ________ ____ (zich schamen). 

6. Zij ________  ____ (zich schamen). 

 

Opdracht 2 Vul nu telkens het werkwoord en het pronoom juist in. 

1. (Zich voelen)   Ik ________________    ________________ vandaag heel blij.  

2. (Zich schamen)  De jongen____________ _____________ voor zijn kapotte broek.  

3. (Zich verslapen)  De kinderen ____________ _______________ heel vaak.  

4. (Zich voelen) Wij ________________   ______________ goed in de klas.  

5. (Zich ergeren) Ik ____________   ______________ aan de kinderen die spelen op straat.  

6. (Zich aankleden) Ik ___________  _____________ elke dag aan.  

7. (Zich verheugen) Wij _____________ __________ op de vakantie.  

8. (Zich scheren) Rick ___________ ______________ elke dag.  

 

Opdracht 3. Geef antwoord op de vragen en gebruik een reflexief voornaamwoord.  

1. Hoe voel jij je op een warme zomerdag?  

Ik voel me ___________________________ 

2. Waar schaam jij je voor? 

_____________________________________ 

3. Waar erger jij je aan?  

______________________________________ 

4. Wat doe jij elke dag ? 

________________________________ 

5. Waar verheug je je op?  

______________________________________ 

6. Wat doe jij met je baard?  

______________________________________ 

7. Waar maak jij je zorgen over? 

____________________________________ 

 

 



 

 


